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Zwischenzeugnis

Frau Daniela Vollenweider, geboren am 14.06.1973 von Bern arbeitet seit 19. Januar 2006 als
dipl. Bewegungspadagogin BGB Il in einem Teilzeitpensum von 20% in unserem Haus.

Das Pflegewohnheim St. Christophorus bietet in vielfaltigen Wohnformen ein durchgangiges
Betreuungssystem fur altere und betagte Menschen.

In zwei Lektionen pro Woche - ,Bewegung im Sitzen" und ,Bewegung und Atmen im Sitzen® - un-
terstitzt, respektive férdert Frau Vollenweider Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer Beweglich-
keit. In individuell auf die Teilnenmerinnen abgestimmten Einzellektionen begleitet und instruiert
sie diese beim Gehen und beim Training am Ergometer. Auf Wunsch bietet Frau Vollenweider
Bewohnerinnen sowie Mitarbeiterinnen Rickenmassagen an.

Seit funf Jahren sind ,Ricken- und Bodyfitlektionen® fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zentraler
Bestandteil unseres betrieblichen Gesundheitsmanagements. Frau Vollenweider unterrichtet drei
Lektionen pro Woche, welche sie zielgerichtet und abwechslungsreich gestaitet und professionell
durchfuhrt. Frau Volienweider beriicksichtigt dabei einzelne Fahigkeiten und Ressourcen der Teil-
nehmenden, instruiert und korrigiert auf angenehme Art und Weise.

Besonders hervorzuheben ist die Motivation ihr Wissen stets auf dem neuesten Stand zu halten
und neu Erworbenes in die Praxis einfliessen zu lassen.

Sie nimmt Verénderungen am Zustand der Bewohnerinnen und Bewohner wahr, ergreift entspre-
chende Massnahmen und informiert ihre Vorgesetzte prompt und umfassend.

Frau Vollenweider ist den Bewohnerinnen stets zugewandt, zeigt Einfihlungsvermégen, Geduld
und ein den jeweiligen Situationen angemessenes Kommunikationsverhalten.

Ihr Verhalten gegeniiber Vorgesetzten und Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist jederzeit tadellos.
Wir erleben Frau Vollenweider als interessierte, exakte, gewissenhafte und pflichtbewusste Mitar-
beiterin, die einen wesentlichen Teil zu einer angenehmen und wertschatzenden Arbeitsat-
mosphére beitragt.

Das Zwischenzeugnis wird auf Wunsch von Frau Vollenweider ausgestelit. Wir bedanken uns an

dieser Stelle herzlich fur die langjahrige Zusammenarbeit, und hoffen noch lange auf ihre enga-
gierte Mitarbeit zahlen zu kénnen.
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