
Baioise Beckenbodentraining für die Mitarbeiterinnen zur betrieblichen 
Gesundheitsförderung, um den Beckenboden kennenlernen, 
wahrnehmen, spüren, trainieren und entspannen.

^baloise
1 Einführungs-/Wahrnehmungsstunde ä 60 Minuten 
4 Übungsstunden ä 60 Minuten

Jeweils 15 Minuten Fragerunde im Anschluss sowie Ausschreibung, Zustellung 
per Mail der Aufzeichnungen

Die Planung und Organisation mit Daniela war unkompliziert und sie ging auf all 
unsere Bedürfnisse offen ein und passte das Training unseren Wünschen an. Die 
Durchführung der Onlinetrainings war souverän, sie verliefen reibungslos und 
wurden sehr verständlich und äusserst ansprechend ausgeführt. Daniela 
vermittelte ihr professionelles Wissen absolut verständnisvoll, kompetent und 
auf eine sehr sympathische Art und Weise. Für alle Frauen sehr zu empfehlen © 
Ein herzliches Dankeschön-an Daniela nochmals an dieser Stelle.
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