Betriebliche
Gesundheitsforderung

Die Forderung korperlicher Bewegung ist in vielen Un-
ternehmen ein wichtiger Erfolgsfaktor, so auch im dan-
delion.

Durch die regelmdssige Teilnahme an den Body-Fit Lek-
tionen im dandelion beugen wir Beschwerden und Ver-
spannungen vor, das Herz-Kreislaufsystem wird angeregt,
der Kérper gekriftigt, die Beweglichkeit geférdert und
Stress abgebaut. Die Freude an der Bewegung nimmt zu,
die korperliche Leistungsfahigkeit steigert sich und der
Teamgeist wird gestarkt.

Wer korperlich in einer guten Verfassung ist, kann an-
strengende Arbeiten, die in Pflegeberufen tiblich sind,
beschwerdefrei(er) ausfiihren. Ausserdem verbindet das
gemeinsame Schwitzen und Lachen das ganze Team.
Bewegungsfreudige sind im dandelion herzlich willkom-
men! Die Body-Fit Lektion findet jeweils mittwochs von
16.45 bis 17.30 Uhr statt.
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